CENTRUM SPORTOWO-WIDOWISKOWE W KOZACH
43-340 KOZY, PLAC KS. KAROLA KOCHAJA1

Regulamin zaje¢ ABC ptywania - zajecia sportowe ukierunkowane na nauke
pltywania w Gminie Kozy.

I.  Postanowienia ogéine
1. Zajecia odbywajq sie na ptywalni w Centrum Sportowo-Widowiskowym w Kozach, pl. ks. Karola
Kochaja 1, 43-340 Kozy.

Zajecia skierowane sg do uczniéw klas drugich publicznych szkét podstawowych z Gminy Kozy.

no

3. Zajecia sg catkowicie bezptatne dla wszystkich uczestnikow.
Il.  Organizacja zajeé

1. Harmonogram zaje¢ (Srody, od kwietnia 2025 do listopada 2025):
e GRUPA A: 07:15 - 08:15
e GRUPA B: 08:20 - 09:20
e GRUPA C: 09:25-10:25
e GRUPA D: 10:30 - 11:30
e GRUPAE: 11:35-12:35
e GRUPAF: 12:40 - 13:40
e GRUPAG: 13:45-14:45

2. Zajecia odbywajg sie w grupach liczacych maksymalnie 15 uczestnikow.

3. Grupy bedg tworzone w zalezno$ci od klasy, do ktérej uczeszcza dziecko.

4. Na jedng grupe przypada trzech instruktorow, co umozliwia podziat dzieci zgodnie z ich
umiejetnos$ciami ptywackimi w momencie przystapienia do zajec.

9. Na jednego uczestnika przypada 20 godzin zajec.

6. Zajecia nie odbywajg sie w dni wolne od nauki szkolnej oraz w trakcie przerwy wakacyjnej.

lll.  Warunki uczestnictwa

1. Warunkiem przyjecia do grupy jest wypetnienie karty zgtoszen oraz podpisanie przez
rodzica/opiekuna prawnego zbiorczej listy uczestnikow.

2. O zapisaniu dziecka na zajecia decyduje kolejno$¢ zgtoszen.

3. Po zakonczeniu zaje¢ karty zgtoszeniowe zostang komisyjnie zniszczone.

IV.  Zdrowie i bezpieczenstwo uczestnikéw

1. Rodzic/opiekun prawny, zapisujac dziecko na zajecia, o$wiadcza, ze dziecko nie ma

przeciwwskazan zdrowotnych do uczestnictwa w zajeciach ptywackich.
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2. Rodzic/opiekun prawny $wiadomie akceptuje ewentualne ryzyko zwigzane z uczestnictwem
dziecka w zajeciach i nie wnosi roszczen w przypadku nieszcze$liwego zdarzenia.

3. Przed przystgpieniem do zajeC zaleca si¢ konsultacie z lekarzem, aby potwierdzi¢ brak
przeciwwskazan zdrowotnych.

4. Rodzice/opiekunowie prawni sg zobowigzani poinformowac instruktorow o ewentualnych
schorzeniach dziecka, ktére wymagajg szczegdinej uwagi, ale nie wykluczajg go z udziatu
w zajeciach.

5. Odpowiedzialno$¢ za szkody wyrzadzone przez uczestnika:

a. W przypadku wyrzadzenia szkody materialnej przez uczestnika zaje¢ sportowych
(dziecko), petng odpowiedzialno§¢ za powstatg szkode - w tym rowniez
odpowiedzialno$¢ finansowag — ponosza jego rodzice lub prawni opiekunowie.

b. Odpowiedzialnos¢ ta obejmuje zwrot kosztdw naprawy lub zakupu uszkodzonego
mienia w wysoko$ci odpowiadajacej wartosci poniesionych strat.

V.  Przebieg zajec¢ i zasady organizacyjne

1. Dzieci powinny oczekiwa¢ na instruktora w holu ptywalni 5 minut przed rozpoczeciem zajec.

2. Rodzice nie majg wstepu na ptywalnie, mogg natomiast pomaga¢ najmtodszym dzieciom
w szatniach przed i po zakorczeniu zajeg.

3. Obuwie nalezy pozostawi¢ w szafkach depozytowych — na basen wchodzi sie¢ w czystych
klapkach.

4. Wejscie na basen odbywa sie wytgcznie pod opieka instruktora.

9. Po zakonczeniu zaje¢ uczestnicy bezzwtocznie opuszczajg basen i udajg sie do szatni.

6. Na pltywalni wymagany jest odpowiedni stroj: Stréj kapielowy, czepek, klapki, zalecane sg
okularki ptywackie. Kazde wyjscie dziecka z wody musi zosta¢ zgtoszone instruktorowi.

7. Na basenie obowigzuje bezwzgledny zakaz: biegania, skakania z nabrzezy, wnoszenia jedzenia
i napojow, noszenia bizuterii i zegarkdw (powinny zosta¢ w szatni).

8. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za rzeczy pozostawione lub zagubione w szatni
ptywalni.

9. Organizator zastrzega sobie prawo do prowadzenia zaje¢ w formie zastepstwa instruktora, jesli
zajdzie taka potrzeba.
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VI.  Standardy ochrony matoletnich
1. W Centrum Sportowo-Widowiskowym w Kozach obowigzujg standardy ochrony matoletnich

zgodnie z obowigzujacymi przepisami prawa:

Niniejszy system ochrony dzieci okre$la procedury interwencji, dziatania profilaktyczne, edukacyjne,
zasady zapobiegania krzywdzeniu dzieci, a w sytuacji, gdy do krzywdzenia doszto — okres$la zasady
zmniejszenia rozmiaru jego skutkéw poprzez prawidtowg i efektywna pomoc dziecku oraz wskazuje
odpowiedzialnos¢ osdb, zatrudniajac w jednostce za bezpieczefstwo dzieci do niej uczeszczajace;.
Standardy ochrony matoletnich sg udostepnione w wersji papierowej w sekretariacie, kasie ptywalni oraz

na stronie internetowej www.csw.kozy.pl w zaktadce standardy ochrony matoletnich.

VII.  Zgoda na wykorzystanie wizerunku

1. Podczas zaje¢ mogq by¢ wykonywane zdjecia i nagrania wideo w celach dokumentacyjnych i
promocyjnych.

2. Rodziclopiekun prawny, akceptujac regulamin, wyraza zgode na rozpowszechnianie wizerunku
dziecka zgodnie z Ustawa z dnia 4 lutego 1994 r. o prawie autorskim i prawach pokrewnych.

3. Rodzic/opiekun prawny akceptujac regulamin, wyraza zgode na ewentualne udostepnianie
danych Ministrowi Sportu i Turystyki w celu udokumentowania zrealizowanego zadania.

4. Zgoda jest dobrowolna i moze zosta¢ odwotana w dowolnym momencie poprzez pisemne
o$wiadczenie ztozone w siedzibie Centrum Sportowo-Widowiskowego w Kozach.

5. Rodzic/opiekun prawny o$wiadcza, ze jest osobg petnoletniq oraz ze zapoznat sie z
regulaminem i w petni go akceptuje.

6. Rodzic/opiekun prawny zostat poinformowany o przystugujacych mu prawach w zakresie
przetwarzania danych osobowych, w tym o: prawie wgladu w dane, prawie ich poprawiania,
prawie zadania zaprzestania przetwarzania danych, prawie wniesienia sprzeciwu co do ich
wykorzystywania, prawie cofniecia zgody w dowolnym momencie bez wptywu na legalno$é
przetwarzania przed jej cofnieciem.

VIIl.  Postanowienia koncowe

1. Za bezpieczenstwo dzieci w drodze na zajecia i z zaje¢ odpowiadajq rodzice/opiekunowie
prawni.

2. Rodzice/opiekunowie prawni sg zobowigzani do punktualnego odbioru dzieci po zakoAczeniu

zajec.
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3. Rodzice/opiekunowie prawni sg zobowigzani ztozy¢ oswiadczenie o odbiorze dziecka.

4. Uczestnictwo w zajeciach jest rownoznaczne z akceptacjg niniejszego regulaminu.

5. Wszelkie kwestie sporne, nieujete w regulaminie, rozstrzyga CSW Kozy.




